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DADOS DA AÇÃO DE EXTENSÃO
Código: PJ587-2023

Título: ARTE COM PLANTAS PARA PROMOÇÃO DA SAUDE EMOCIONAL DE POPULAÇÕES
VULNERÁVEIS

Ano: 2023
Período de Realização: 01/03/2023 a 31/12/2023
Tipo: PROJETO
Situação: EM EXECUÇÃO
Município de
Realização:
Espaço de Realização:
Abrangência: Local
Público Alvo: docentes, técnicos, discentes graduação e pos-graduacao
Unidade Proponente: FACULDADE DE CEILÂNDIA /
Unidade
Orçamentária: /

Outras Unidades
Envolvidas:
Área Principal: SAÚDE
Área do CNPq: Outra
Fonte de
Financiamento: FINANCIAMENTO INTERNO (Edital CUC 2023)

Convênio Funpec: NÃO
Renovação: NÃO
Nº Bolsas Solicitadas: 2
Nº Bolsas Concedidas: 2
Nº Discentes
Envolvidos: 5

Faz parte de Programa
de Extensão: SIM

Grupo Permanente de
Arte e Cultura: NÃO

Público Estimado: 50 pessoas
Público Real Atendido: Não informado
Tipo de Cadastro: SUBMISSÃO DE NOVA PROPOSTA

Contato
Coordenação: LIVIA CRISTINA LIRA DE SA BARRETO
E-mail: liviabarreto@unb.br
Telefone:

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável

# Descrição
3 Saúde e Bem-Estar

4 Educação de Qualidade

5 Igualdade de Gênero
Detalhes da Ação

Resumo do Produto:
A presente proposta visa proporcionar melhorias na saude emocional de populações vulneráveis, como mulheres
e pessoas incluídas no movimento político social LGBTQIA+, através de atividades envolvendo cuidado e manejo
de plantas, como também contribuir nas atividades pedagógicas de instituições publicas de ensino no DF. A
proposta será realizada, prioritariamente, na Casa de Cultura da UnB, Casa Niemeyer, mas também poderão
ocorrer atividades nas demais casas de cultura da UnB, como também no núcleo de praticas jurídicas - NPJ/FD e
Polo de Extensao - DEX, localizados no mesmo edifício, na Ceilandia. Nestes dois últimos locais ja ocorrem
atendimentos do publico alvo da proposta, através de outras atividades de extensão. Serão ofertadas no mínimo
2 atividades pedagógicas, na forma de oficinas, ao longo do ano de 2023: 1) Elaboração e manejo de
composteira e 2) Cuidados e manejo com jardins. Em adição, a proposta também pretende contribuir na
manutenção da área externa da Casa Niemeyer, através de cuidados no jardim, contribuindo, portanto, com a
manutenção do patrimônio publico. Espera-se fornecer apoio emocional aos alunos e populações vulneráveis
envolvidos na proposta. Palavras-Chave:
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saude emocional, população vulnerável, plantas Justificativa:
Atividades semelhantes realizadas em 2022, com envolvimento de plantas na obtenção de peças de arte de
decoração. sob coordenação da proponente, foram bem recebidas pelas populações atendidas. As oficinas
realizadas em 2022, na Faculdade de Ceilandia/UnB (SEMUNI UNB 2022), no Instituto Federal de Brasilia
(CONECTA IF) e na Casa Niemeyer, possibilitaram o atendimento de publico de diferentes faixas etárias,
formação acadêmica, cultural, religiosa, etc, que destacaram a contribuição positiva na saude emocional durante
a execução da ação. Diante do êxito da proposta de 2022, e em atendimento a demanda dos alunos e
participantes, a proposta em tela apresenta um tema mais focado no manejo de vegetais e uso proveitoso da
Casa Niemeyer, tanto para a formação e capacitação dos alunos da UnB, como também para a transformação e
contribuição para a sociedade. Resumo:
A presente proposta visa proporcionar melhorias na saude emocional de populações vulneráveis, como mulheres
e pessoas incluídas no movimento político social LGBTQIA+, através de atividades envolvendo cuidado e manejo
de plantas, como também contribuir nas atividades pedagógicas de instituições publicas de ensino no DF. A
proposta será realizada, prioritariamente, na Casa de Cultura da UnB, Casa Niemeyer, mas também poderão
ocorrer atividades nas demais casas de cultura da UnB, como também no núcleo de praticas jurídicas - NPJ/FD e
Polo de Extensao - DEX, localizados no mesmo edifício, na Ceilandia. Nestes dois últimos locais ja ocorrem
atendimentos do publico alvo da proposta, através de outras atividades de extensão. Serão ofertadas no mínimo
2 atividades pedagógicas, na forma de oficinas, ao longo do ano de 2023: 1) Elaboração e manejo de
composteira e 2) Cuidados e manejo com jardins. Em adição, a proposta também pretende contribuir na
manutenção da área externa da Casa Niemeyer, através de cuidados no jardim, contribuindo, portanto, com a
manutenção do patrimônio publico. Espera-se fornecer apoio emocional aos alunos e populações vulneráveis
envolvidos na proposta. Palavras-Chave:
saude emocional, população vulnerável, plantas Metodologia:
Serão realizadas oficinas, como atividades pedagógicas de cuidado e manejo de plantas. As atividades poderão
ser ofertadas em turmas, mínimo de 10 e máximo de 20 pessoas.Nas datas de realização das oficinas, poderão
ser ofertadas ate 2 turmas, devido a carga horária de duração das atividades (3-4h). As atividades pedagógicas
serão: 1. Oficina CEDIPS de compostagem: conceitos gerais, montagem e manejo de composteira para uso em
pequenos espaços. Instalação de composteira na Casa Niemeyer. 2. Oficina CEDIPS de minijartdins: conceitos
gerais, montagem e manejo de jardins em miniatura. As oficinas terão duração de 3 a 4h, dependendo da
quantidade de participantes. Durante a execução das atividades, sera estimulada a roda de conversa e troca de
conhecimentos sobre artesanato e/ou cultivo de plantas. As atividades poderão compor estudo de pos-
graduação, após aprovação do projeto pelo Comitê de Ética. Referências:
MAX OSBORN. LGBTQIA+ people’s service access during the COVID-19 pandemic: Obstacles to care and provider
adaptations, Journal of Gay & Lesbian Social Services, 2022. DOI: 10.1080/10538720.2022.2053025
Universidade de Brasília (UnB). RESOLUÇÃO DA CÂMARA DE EXTENSÃO No 01/2020. Estabelece os
procedimentos operacionais para implementação no Sistema Integrado de Gestão de Atividades Acadêmicas
(SIGAA) para a institucionalização das atividades de Extensão Universitária da Universidade de Brasília (UnB).
2020. WHO. COVID-19 pandemic triggers 25% increase in prevalence of anxiety and depression worldwide.
2022. https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-
anxiety-and-depression-worldwide.

Membros da Equipe
Nome Categoria Função Departamento Situação Início Fim
Adriana Vieira
Soares EXTERNO COLABORADOR(A) 01/03/2023 31/12/2023

MAIANE SILVA
DE SOUZA DISCENTE COLABORADOR(A) 01/03/2023 31/12/2023

Roberta Marques
da Costa DISCENTE COLABORADOR(A) 01/03/2023 31/12/2023

Cleria Eduarda
dos Santos Lima DISCENTE COLABORADOR(A) 01/03/2023 31/12/2023

TAINARA MELO
LIRA DISCENTE COLABORADOR(A) 01/03/2023 31/12/2023

EVALINA COSTA
DE SOUSA SERVIDOR COORDENADOR(A)

ADJUNTO(A) FCE ATIVO
PERMANENTE 01/03/2023 31/12/2023

Andressa
Fernanda de
Jesus Gomes
Perez

DISCENTE COLABORADOR(A) 01/03/2023 31/12/2023

LIVIA CRISTINA
LIRA DE SA
BARRETO

DOCENTE COORDENADOR(A)
GERAL FCE ATIVO

PERMANENTE 01/03/2023 31/12/2023

Discentes com Planos de Trabalho
Nome Vínculo Situação Início Fim
190037504 - Roberta Marques da Costa BOLSISTA FAEX ATIVO 01/04/2023 31/12/2023

211008110 - VIRGÍLIO DOS SANTOS VIEIRA NETO BOLSISTA FAEX ATIVO 01/04/2023 31/12/2023
Ações das quais o PROJETO faz parte

Código - Título Tipo
PGxxx-2023 - Centro de educação, desenvolvimento e inovação de produtos para a saude -
CEDIPS PROGRAMA

Arquivos
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Descrição Arquivo
anexo 1

Lista de departamentos envolvidos na autorização da proposta
Autorização Data Análise Autorizado
FACULDADE DE CEILÂNDIA 09/01/2023 21:29:07 SIM
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